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海辺の達人養成講座in三浦
2011年9月30日(金)‐10月2日(日)
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講
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日　　　程 内　　　　容 講　　師 備　　　考

10:00～11:00
オリエンテーション
（講座の説明・入村式）

三好

11:00～12:00 安全に関する理論講座 三好

12:00～13:00 食事 －

13:00～15:00
海浜　水辺の自然体験
（ビーチでのあそび、磯観察）

海野 12:50　山びこ棟玄関集合

15:00～16:00 プログラムの作り方 三好

16:00～17:00 指導法の確認 三好

17:00～18:00 休憩 －

18:00～19:00 食事 －

19:00～21:00 学校教育における体験活動と教育課程 水澤 21:00　２時間コース修了証授与

21:00～21:30 入浴 －

7:00～7:30 起床・講座準備 －

7:30～8:30 食事 －

8:30～11:00 海面プログラムの体験 (スノーケリング) 海野 8:20　山びこ棟玄関集合

11:00～12:00 指導法 海野

12:00～13:00 食事 （お弁当）

スノーケリング実習 海野

技術＆指導法 神保

15:30～17:00 安全講座 (ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ＆ﾁｭｰﾌﾞﾚｽｷｭｰ) 神保

17:00～18:00 休憩 －

18:00～19:00 食事 －

19:00～19:30 安全講座 神保

19:30～21:00 ｽﾉｰｹﾘﾝｸﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの作り方 海野

21:00～21:30 入浴 －

7:00～7:30 起床・講座準備 － 宿泊室掃除・退室準備

7:30～8:30 食事 － 食事後宿泊室退室

8:30～9:30 指導法におけるポイント 神保

9:30～11:30 安全実習　ＣＰＲ＆ＡＥＤ 海野

11:30～12:00 海辺の活動の必要性や有効性① 神保

12:00～13:00 食事 －

13:00～13:30 海辺の活動の必要性や有効性② 神保

13:30～15:00
海のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの作り方について質疑応答
実際のプログラム作成

海野、神保

15:00 閉講式 修了証授与

 【 ９月３０日（金） 】

 【 １０月１日（土） 】

 【 １０月２日（日） 】

13:00～15:30
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YMCA三浦ふれあいの村
分岐路
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ん
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和田長浜海岸

野外トイレ
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･宿泊(9/30、10/1)
・食事(3日間)

三浦ふれあいの村詳細図 4

オリエンテーション

参加者参加者 全全1717名名
((内、初日夜のみ内、初日夜のみ
受講者受講者55名名))
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初日講座風景１
例：安全に関する理論講座
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初日講座風景２
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椿の周りはチャドクガに注意！

8

初日は海が大荒れ

9

フィールドワーク
ビーチコーミング

10

海辺で集めた物を解説中

11

施設は海抜施設は海抜30m30m
避難所にもなっています避難所にもなっています

12

トンビに注意！
お弁当を狙って襲ってきます！
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学校教育における体験活動と
教育課程の講義風景

14

一晩明けて波は穏やかに
これから海に入ります

15

マスク、フィン、スノーケルを装備！

16

ちょっと寒いけど、いざ海へ
半日でスノーケリングマスターに！

17

スノーケリング指導中
体勢が大事です。

18

濁って見えた海にもこんなに魚が！
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ペットボトルレスキューや、

20

21

レスキューチューブも学びます

22

一番盛り上がったペットボトルレスキュー講習

23

CPR：心肺蘇生法

24

人形とお互いで練習中
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AED実習中

26

ラスト、グループ別プログラム作成

27

プログラム作り成果発表
～第1グループ～

28

～第2グループ～

29

～第3グループ～
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「閉校式」
参加者の皆さんに修了書を授与します。
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参加者の皆さんと…
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Fin.


