
実施までの流れ

お客様から要望などを伺い、プログラムの内容、

予算などをCNACから具体的にご提案致します。

●身近でありながら非日常的な体験

　スノーケリング、磯観察など海ならではの体験

提案内容を確認していただきプログラム内容を

調整致します。また最適な講師をご紹介し、実

施に向けた準備を具体的に進めます。

「学校教育」、「子供向けレクリエーション」、

「観光人材育成プログラム」等、多様なニーズに

お応えいたします。

具体的な計画、日程のあるなしに関わらず、お気軽

にCNAC事務局までご相談下さい。

費用はCNAC規定料金を元にお見積り致しますが、

助成金等を活用して実施する場合もございます。

③プログラムの準備・実施

海辺のまちづくり・人づくりを目指して

人材育成プログラムの提案

海に学ぶ体験活動協議会

海辺の自然体験活動の特色

CNACの強み

http://cnac.or.jp

TEL
FAX
03-5408-8299
03-5408-8741
cnac@wave.or.jp

NPO法人

海に学ぶ体験活動協議会（CNAC）

〒105-0001

東京都港区虎ノ門3-1-10

第2虎の門電気ビルディング４F

海に学ぶ体験活動協議会（通称CNAC:シーナック）

は、海辺で活動する全国の団体・個人が連携し、

より多くの皆様に安全に楽しく、海辺の自然体験

活動に参加してもらうことを目的として2006年

に設立されました。

豊かで美しい海を次世代へ継承し、持続可能な社

会を創造していくためには、多くの人々が海辺の

自然を楽しみつつ、海への理解を深め、海辺の環

境保全の大切さを学ぶことが必要です。

そのために私達は「海辺の自然体験活動」を活性

化する活動をしています。

●地域の文化的・産業的・自然的資源の体験

　地域固有の資源の活用、地域振興

●人間社会・世界とのつながりを体験

　海洋ゴミ問題、水質汚染等を通して地域と世界

　の課題を考える

CNACは全国の海辺で自然体験活動を行う団体・個人

で構成され、独自の教材、カリキュラム、講師陣を持

ち、会員それぞれが地域の海辺の資源を生かして活動

しています。そのノウハウを活かすことで全国各地の

様々な要望に合わせてサポートすることができます。

①要望の聞き取り・提案

②内容確定・具体化

当日の天候など安全管理に配慮し、準備を行い、

実施します。

地域の資源を活かす



地引網の写真

住み馴れた町の砂浜や磯、漁村の風景にはたくさん

の宝が眠っています。地域の資源を再認識して教育

や観光の振興に役立てます。

「海辺で予想される危険は？」

「海に落ちたらどうするの？」

ＣＮＡＣは、こんな疑問に答

える安全小冊子を作成し、小

冊子を使った『海あそび安全

講座』を実施しています。

海辺の活動を予定している団体・学校に講師を

派遣し、安全講座を実施します。

またＣＮＡＣ海辺の環境教育プログラム事例集

『ナニコレ？！海あそびレシピ』と組み合わせて

安全講座と海辺の体験活動プログラムを行う複合

型の講座も実施できます。

『海あそび安全講座』を広く普及させるため、安全

講座を開催できる指導者養成講座を開催しています。

修了者はこれまで全国各地で『海あそび安全講座』

を開催し、海辺の安全の普及啓発に貢献しています。

またＣＮＡＣからも安全講座講師として各地への派

遣を依頼することがあります。

ＣＮＡＣで開発した海あそび

安全講座の要素を取り入れ、

心肺蘇生法から海中で救助を

待つための技術講習など実践

的な安全講習を行います。

スノーケリングやカヤック、

磯遊び、釣りなど海辺の地域

の特性に応じた体験活動を通

して、海辺に人を引率するた

めの技術を学びます。

海辺の達人養成講座

海辺のアクティビティ実習

海あそびを安全に楽しむために！

海あそび安全講座

海辺で使える環境教育プログラム集！

ナニコレ？！海あそびレシピ

『海あそび安全講座』出前講座

海辺の資源を生かして活動する人材を育てるパッケ

ージドプログラムです。修了者には全国自然体験活

動指導者認定委員会が発行する「自然体験活動指導

者（NEALリーダー）」の資格が取得できます。

海に特化した自然体験活動は全国でも珍しくCNAC

の特色と言えます。

CNACでは全国の海辺で使える環境教育プログラム

集を作成し、HPで公開しています。海辺の代表的な

環境である砂浜や干潟、磯での活動や室内で対応可

能なもの、地域と連携して行うプログラムなど30

事例を掲載しています。

初めて体験活動を行う方でも安全に実施できるよう

に当日の流れや準備、注意点などを紹介しています。

また地域の資源を組み合わせることで地域独自の

プログラムをつくることもできます。

他にもご要望に合わせて、海を活用した観光資源の

開発や地域づくりのお手伝いをいたします。

・自然体験や人材育成プログラムのコーディネート

・講師派遣　・地域資源の活用

海辺のまちの人づくりやプログラム開発に！

『海あそび安全講座』指導者養成講座

地域の自然・文化の理解

安全管理・リスクマネジメント

海あそびレシピのポイント
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