
★CNAC 海遊び安全講座インストラクター養成セミナーin 三浦 １日目（2014/7/9 13：00～21：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは開始前のスタッフミーティング     スタッフが海の状況を確認（台風８号接近中！） 

 

 

 

 

 

 

 

参加者自己紹介（よろしくお願いします！）    海あそび安全講座について代表から説明 

 

 

 

 

 

 

 

 モデル講座の説明。皆さん真剣です！     台風の影響で観音崎に場所を変えて準備体操 

 

 

 

 

 

 

 

いざ、ウエットに着替えて海へ！         まずは「ラッコ浮き」から 

 

 

 

 

 

 

 

２ℓペットボトルの浮力体験         いよいよレスキューキャップを使って・・・ 



  

 

 

 

 

 

 

 

        ペットボトルレスキュ－!                  「5cm くらい水をいれると遠くまで飛びます」 
                          みなさん楽しそう（？） 
 

 

 

 

 

 

 

 

     実際に救助してみましょー！               救助成功！！ 
    頭に当てないように気を付けて               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   続いて身近な物を使って浮力体験          皆さんいろんな物で浮いてます！ 
  ビニール袋・タッパー・保冷 BOX・・・    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えっ！？ ランドセル！？             ランドセル・・・浮いてますっ！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
釣り竿を使ってペットボトルレスキュー       レスキューチューブの使い方の説明 

（釣り竿にこんな使い方があるなんてっ！） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デモンストレーション         台風接近で危ぶまれた実習でしたが、無事終了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夕食後、夜の講座                振り返りと質疑応答 
「実習を室内で実施する場合の工夫点」       皆さん活発に意見交換されています 
 
 
 
 

一日目終了 ２２時就寝・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



★CNAC 海遊び安全講座インストラクター養成セミナーin 三浦 ２日目（2014/7/10 9：00～12：00） 

 
二日目７時起床 朝食を済ませ部屋の清掃をしてからスタート！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一日目で学んだことを、それぞれの団体での実施を想定して。アクションプランを作成します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    作成したプランを発表します      それぞれの団体に応じたプラン作り・・・ 
                       お互いに参考になったと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    最後は CPR/AED の講習です       事故がないのが一番！でも、もしもの時には 
                       必須です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        修了証授与         参加者全員無事、修了することができました！ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二日間、お疲れ様でした。今回のセミナーの成果を是非、それぞれの団体で活用してください！ 


